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INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2
ciclo do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2018. As informacdes apresentadas
neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliagdo;

e Caraterizacdo da prova;
o Critérios de classificacdo;
* Material;

e Duragao.

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Programa de Educagao Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios
do Programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova escrita e pratica, de duracdo limitada. A prova
avalia a aprendizagem nos dominios dos Conhecimentos, da Aptiddo Fisica e das Atividades Fisicas e

Desportivas (nos subdominios dos Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica, e Raquetas).
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Dominios

- CONHECIMENTOS (Prova Escrita)
o Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condigao fisica;

e Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e participacdo nas estruturas e

fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

- APTIDAO FiSICA (Prova Pratica)
e Demonstra capacidades em teste de Resisténcia Aerdbia adequadas as normas da aptidao
fisica representativa da Saude, para a sua idade.

- ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS (Prova Pratica)
e Conhece os objetivos dos jogos desportivos coletivos (JDC), a fungdo e o modo de execucgdo

das principais a¢es técnico taticas e as regras;

e Realiza uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine, com fluidez,
destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas;

e Conhece o objetivo do jogo de raquetas, a sua regulamentacdo basica e identifica e

interpreta as condigdes que justificam a utilizagao diferenciada dos diferentes tipos de batimento.

Contetidos

- CONHECIMENTOS (Prova Escrita)
e Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida

saudavel;

e Compreende a relagdo entre a dosificagao da intensidade e a duragao do esforco;

e Relaciona as diferengas entre educacado fisica escolar e desporto de competicao;

e Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas;

e Conhece processos de controlo do esfor¢o e identifica sinais de fadiga ou inadaptagdo a
exercitacao praticada;

e Compreende, traduzindo em linguagem prdpria, a dimensao cultural da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos;

e Identifica fendmenos associados a limitacdes das possibilidades de pratica das Atividades

Fisicas, da Aptid3do Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes.

- APTIDAO FiSICA (Prova Prética)
e Teste de aptiddo aerdbia.

- JDC - BASQUETEBOL/ANDEBOL (Prova Pratica)

e Passe;
e Rececdo;
e Drible;

e Langamentos/Remate.
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- JDC - VOLEIBOL (Prova Pratica)
e Passe por cima;
e Manchete;
e Servigo por Baixo;
e Servico por Cima;
e Remate.

- GINASTICA DE SOLO (Prova Prética)
e Rolamento a Frente Engrupado;
e Rolamento a retaguarda Engrupado;
e Roda;
e Avido;

e Apoio Facial Invertido seguido de Rolamento a Frente Engrupado.

- RAQUETAS - BADMINTON (Prova Pratica)

e (lear;

e Lob;

e Drive;

e Remate;
e Servigo.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova escrita apresenta sete questbes, estruturadas sinteticamente no Quadro 1, que se

apresenta de seguida:

Quadro 1 — Valorizagdo dos conteldos e numero de questdes na prova

. ~ Cotacao
CONTEUDOS QUESTOES
(em pontos)

1. Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores -1 questio 10
associados a um estilo de vida saudavel g (1x10)
2. Compreende a relagao entre a dosificagdo da intensidade e a ~

~ - 1 questao 15
duragdo do esforgo
3. Relaciona as diferengas entre educacao fisica escolar e desporto N 15

. - 1 questao

de competicdo (5x3)
4. Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a -1 questio 15
pratica das atividades fisicas g (5x3)
5. Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de -1 questio 12
fadiga ou inadaptacdo a exercitagdo praticada g (8x1,5)
6. Compreen_d(.e, tradL'Jz.mdo em I|.nguagem propria, a dimensao -1 questio 13
cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos
7. ldentifica fendmenos associados a limita¢des das possibilidades
de pratica das Atividades Fisicas, da Aptidado Fisica e da Saude dos - 1 questao 20
individuos e das populagdes
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A prova pratica apresenta cinco exercicios praticos.

Os professores de Educagdo Fisica poderdo participar nas situaces de jogo e/ou exercicio critério
de forma a contribuir para a execugao dos contetdos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2, que se apresenta de seguida:

Quadro 2 — Valorizagdo dos dominios/subdominios, contetdos e tipos de exercicios ha prova pratica

Dominios/subdominios

Contetidos

Tipo de Exercicio

Cotagao
(em pontos)

Aptidao Fisica

Teste de aptiddo aerdbia

Exercicio Critério

30

JDC — Basquetebol/Andebol

Passe;

Rececao;

Drible de Progressao;
Langcamento;
Remate.

Exercicio Critério

15

JDC - Voleibol

Passe por cima;
Manchete;
Servigo por Baixo;
Servigo por Cima;
Remate.

Situacdo de Jogo
Reduzido
2x1 ou 2x2

30
(5x6)

Ginastica de Solo/

Rolamento a Frente Engrupado;
Rolamento a retaguarda
Engrupado;

Roda;

Avido;

Apoio Facial Invertido seguido de
Rolamento a Frente Engrupado.

Sequéncia no solo

15
(3x5)

Raquetas - Badminton

Clear;
Lob;
Drive;
Remate;
Servigo.

Situagao de Jogo
Formal 1x1

10
(3x5)

A classificagdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificagdes das duas componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de
niveis de 1 a 5, nos termos da legislagdao em vigor.

Prova 26

4/6



CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Prova escrita:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, previsto na
grelha de classificagao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdao classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser

classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Preenchimento de espacos e associacdo/correspondéncia:

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgao correta.

Sado classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma op¢ao incorreta;

— mais do que uma opcgao.

N3o ha lugar a classificagdes intermédias.

Resposta extensa:
O afastamento integral dos aspetos de conteddo implica que a resposta seja classificada com zero

pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relagcdo aos elementos considerados
corretos, ou apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos elementos
solicitados, é atribuida a classificagao de zero pontos.

Prova pratica:
A classificagdo a atribuir a cada exercicio, resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo, apresentados para cada conteudo e é expressa por um numero inteiro.

Quando a acdo técnica é realizada sem erros relevantes é atribuida a totalidade da cotacdo
estabelecida para o conteudo;

Quando a agdo técnica é realizada com alguns erros é atribuida 50% da cotagdo estabelecida para o
conteudo;

Quando a acdo técnica ndo é realizada ou é realizada com erros graves é atribuida a cotacdo de
zero pontos.
No teste de aptiddo aerdbia, se os valores de referéncia definidos para a idade (Zona Saudavel de

Aptidao Fisica - ZSAF), ndo forem alcangados, é atribuida a cotacdo de zero pontos

MATERIAL

Na prova escrita o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta azul ou preta.
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As respostas sao registadas no enunciado da prova. A folha de rascunho fornecida ao aluno nao
serd recolhida para classificagdo.

Nao é permitido o uso de corretor.

A prova pratica é realizada no pavilhdo gimnodesportivo, devendo os alunos fazer-se acompanhar
de equipamento adequado para a pratica desportiva (sapatilhas, t-shirt e/ou sweat e cal¢des e/ou calgas de
fato de treino). A falta de equipamento adequado para a realizacdo da componente pratica implica a
anulacdo da prova.

DURAGCAO

A prova é composta por uma parte escrita com a duracdo de 45 minutos e de uma parte pratica
com a duracgdo de 45 minutos.
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